Sarabanda é um rodopio, um momento de celebragio comunitdria em torno da arte,
da natureza e dos livros.
Acontece durante trés dias, na Vila de Luso e na Mata Nacional do Bussaco, organizado

em colaboragio com a Fundagio Mata do Bussaco e a Camara Municipal da Mealhada.

pela Aderno e pela Junta de Freguesia de Luso no 4mbito do Cultiva a Leitura com... e l '

Todos estao convidados a participar, partilhar e celebrar.

Vamos cantar, bailar, conviver & mesa, caminhar e brincar, abrindo espaco aos olhares e
reflex6es que a criagdo artistica contemporinea possibilita sobre a paisagem, o territério
e o patriménio que habitamos em comum.

Cantamos Bailamos
21 de Abril 2023 - 15h30
Centro Social Comendador Melo Pimenta
Comunidade do Centro

Oficina dinamizada pela mediagio cultural da Aderno, Habitar o
Comum, centrada na criagio e experimentagio sonora,
estimulando a meméria de cantares, bailes e jogos tradicionais,
locais e regionais.

O artista e sonoplasta Marcelo Tavares é convidado a fazer parte
da oficina.

Vibramos Partilhamos
22 de Abril 2023
Mata Nacional do Bussaco - Fonte de Sio Silvestre
15h30 - Banquete sobre tela com a artista Mariana Gomes
17h00 - Caminhada com o poeta artista Anténio Poppe
geral
Gratuito - Inscri¢io recomendada

Piquenique comunitdrio inserido na residéncia de criagao Aderno
que a artista Mariana Gomes tem estado a desenvolver na Mata
Nacional do Bussaco com apoio 2 Criagao da Fundagio Calouste
Gulbenkian.

Pedimos aos participantes que partilhem com a artista uma receita
de familia ou tradicional

Caminhada na companhia do artista poeta Anténio Poppe, desde
a Fonte de Sao Silvestre até as Portas de Coimbra, com paragens
para recitagao.

Percurso de dificuldade baixa

Informagées e Inscricoes:
Brincamos  Voamos aderno@aderno.pt
23 de Abril 2023 - 11h00 cultivaaleitura@gmail.com
Moinho - Espago Cultural e Criativo, JFL
Criangas entre os 6 € os 12 anos

Contactos:
Leonor Lloret (Aderno)
+351 964 424 123

Gratuito - Inscri¢iao recomendada

Oficina para a infancia de criagdo de um livro, poema diamante,
desenvolvida pela mediagio cultural da Aderno, Habitar o Atlete Gomes (Cultiva a Leitura)
Comum. Os livros criados inauguram o espago de leitura e +351 966 410 446

criatividade da Junta de Freguesia de Luso.

Evento organizado por: Aderno - Associagio Cultural em colaboragio com: Parceria:
Cultiva a Lei JFL X /5\21:«
Cultiva a Leitura - %
7N

Aderno Associagao Cultural Mealhada
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Mariana Gomes (1983, Faro)

Tem sido uma das pintoras portuguesas com trabalho mais
entusiasmante na cena artistica nacional. As bem-humoradas (e
constantes) flutuagées entre figuragio e abstragio, quer através do
desenho ou até de modelagées tridimensionais, conduzem-nos
sempre ao assunto central da sua obra: o fazer da pintura.
Mariana Gomes tem provado ser uma pintora em constante
mutagio, que, apesar de vdrios anos de trabalho consistente,
procura invariavelmente novos estimulos e dire¢oes que resultam
numa produgio heterogénea, diversificada e estimulante.
Formada em Pintura pela Faculdade de Belas-Artes

da Universidade de Lisboa, Portugal. Frequenta o
Doutoramento em Arte Contemporanea no Colégio

das Artes da Universidade de

Coimbra.

Banquete sobre tela

A partir deste projeto de criagio a artista Mariana Gomes pretende
articular o seu trabalho artistico com a investigacio académica que
esta a desenvolver no ambito do seu doutoramento relativo a arte e
humor aliados ao seu interesse pelas tradicées culindrias. Tendo
como base a Mata do Bussaco, Mariana Gomes pretende explorar
os sabores e humores fazendo um levantamento de viandas,
histérias, dizeres e receitas das populagoes da serra do Bugaco e do
conselho da Mealhada, pretendendo refletir sobre a ideia do estar a
mesa, enquanto momento de convivio pela degustagio, como

estimulo para a criagdo artistica, especiﬁcamente a pintura.

O projecto de criagio Banguete sobre tela, proposto em Residéncia
de Criagao Aderno para a Mata Nacional do Bussaco, tem o apoio

a criagdo artistica da Fundagao Calouste Gulbenkian

Anténio Poppe (1968, Lisboa)

Concluiu o curso avangado de artes visuais do Ar.Co, em
Lisboa, e estudou no Royal College of Arts, Londres. Fez o
mestrado em Arte Performativa e Cinema pela School of the Art
Institute of Chicago, como bolseiro da Fundagao Calouste
Gulbenkian e Fundagao Luso Americana para o
Desenvolvimento.

Autor de um trabalho hibrido entre as artes visuais, a
performance e a poesia, que tem apresentado desde 1991, em
vdrias instituicoes culturais como, o Museu de Serralves, MAAT,
Culturgest, Gulbenkian, Fundagio Carmona e Costa, Museu
Soares dos Reis, Galeria ZDB, Galeria 111, Casa Fernando
Pessoa, GIAJG, entre outros.

Destacando-se em 2019 a exposicdo individual antolégica “Mil
Orbitas” na galeria ZDB em Lisboa, com a curadoria de Natxo
Checa, e em 2022 a participagio no projecto performativo “DE
CORPO PRESENTE” a convite do Museu da Cidade do Porto.
Trabalhou, durante dois anos, com o grupo de performance
“Goat Island”, em Chicago, e colaborou com os artistas: Vera
Mantero, em 2001, no Porto capital europeia da cultura; com
Mumtazz na 6a edi¢io dos "Encontros para Além da Histéria,
no CIAJG, Guimaraes, com curadoria de Nuno Faria; com os
"Musa Paradisfaca”, Quetzal Art Centre, em Jachthuis Schijf,
Holanda, com curadoria de Filipa Oliveira; com La Familia

Gitana, em 2021, na Boca Bienal ¢ no Futurama Alentejo.

Tem obra de desenho e poesia publicada em virias editoras.

Estard em residéncia de criagio na MNB a partir de setembro de
2023

Marcelo Tavares (1995, Santa Maria da Feira)

Cresceu em Aveiro e em 2015 mudou-se para Lisboa onde
estudou cinema na Escola Superior de Teatro ¢ Cinema,
especializando-se em som. Desde entdo tem colaborado numa
grande diversidade de filmes portugueses e internacionais.
Embora a musica tenha sido sempre uma paixio sua, s6 em
2023 apresentou pela primeira vez o seu projecto musical ao

vivo em Segundas na Z, na galeria ZDB, em Lisboa.

A sua musica é caracterizada por uma releitura da tradigio
musical portuguesa, com muito vinho e
poemas do coragio.



Cultiva a Leitura é um projeto da Junta de Freguesia do Luso.

Da comunidade e para a comunidade, do Luso Bussaco, Cultiva a Leitura com. .. tem como objectivo
principal o incentivo a leitura e o educar pelo prazer de ler.

O projeto tem convidado anualmente, durante trés dias, um escritor(a) portugués(a) a dialogar com a
comunidade através dos seus textos.

Na sua quinta edi¢do, ap6s um interregno devido & pandemia, Cultiva a Leitura com... surge agora, em
colaboragio com a Aderno, congregando e celebrando a leitura de forma multidisciplinar pelo cruzamento
de varias 4reas artisticas.

Tendo como foco o sentir da obra num dialogo de proximidade, Cultiva a Leitura com..., convida e acolhe
os artistas escritores em residéncia artistica de criagio ou inseridos na programagio anual da Aderno, a
entrosar-se com o projeto em comunidade. Ainda em 2023, através da inauguragio do novo espaco de
criatividade e cultura da Junta de Freguesia de Luso, 0 Moinho, sio proporcionadas novas mediagées
culturais de aproximagio a leitura pela arte.

Em conjunto com a Aderno, pela apresentagio regular de edi¢oes de publicagoes de arte, literatura e poesia,

inicia a criagdo de um pequeno fundo bibliotecdrio disponivel para todos.

Ui

A Aderno - Associacao Cultural é uma entidade sem fins lucrativos que tem por objeto o desenvolvimento,
criagio, produgio, organizacio e dinamizacio de manifestagoes artisticas e culturais, multidisciplinares partindo
da vivéncia particular da Mata Nacional do Bussaco, do seu territdrio, paisagem e das suas gentes.

Usufruindo deste contexto histérico-geogréfico como lugar excepcional para o encontro e didlogo entre arte e
natureza, patriménio e ecologia, a Aderno posiciona-se como associagio de cardcter social, cultural e cientifico,
comprometida com a comunidade, desenvolvendo o seu projeto de programagio artistico cultural através dos
protocolos de parceria com a Fundagio Mata do Bussaco e a Camara Municipal da Mealhada, e com a Junta de
Freguesia de Luso.

O projeto artistico-cultural desenvolvido a partir da mata do Bussaco, que funciona como epicentro de criagio e
reflexdo, propoe uma programacio de atividades multidisciplinares, sobre o mote Reflexoes/Vitalidades - da
Criagio e da Paisagem, de 4mbito cultural e artistico, onde o entorno natural, ecolégico, religioso e histérico do
Luso-Bussaco assume um novo papel como espago publico de Arte e Cultura contemporineas.

Focada nas populagées do Luso e da serra e desenvolvendo os seus projetos em rede, através de parcerias e
colaboragoes, a Aderno inicia agora, com Sarabanda, o trabalho conjunto com o projeto Cultiva a Leitura com...
¢ o espago Moinho, com o propésito de estimular o prazer da leitura através das artes.



Sarabanda

Evento em colaboragéo: CULTIVA A LEITURA - J.F. Luso
ADERNO ASSOCIACAO CULTURAL - Fund. Mata Nacional Bussaco, C.M. Mealhada

a

21 abril
15h30

Centro Social Comendador Melo Pimenta

Publico:
Comunidade do Centro

Cantamos O Bailamos

Oficina dinamizada pela mediagao cultural da Aderno, Habitar o Comum, centrada
na criagcdo e experimentacéo sonora, estimulando a meméria de cantares, bailes
e jogos tradicionais, locais e regionais. O artista e sonoplasta Marcelo Tavares é
convidado a fazer parte da oficina.
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Sarabanda

Evento em colaboragao: CULTIVA A LEITURA - J.F. Luso
ADERNO ASSOCIACAO CULTURAL - Fund. Mata Nacional Bussaco, C.M. Mealhada

@1 2.2, abril

15h30
Banquete sobre tela com a artista
MARIANA GOMES

17h00
Caminhada com o artista poeta
ANTONIO POPPE

Mata Nacional do Bussaco - Fonte de Sao Silvestre

Publico:
Geral . Entrada Gratuita
Inscrigdo recomendada:
aderno@aderno.pt | cultivaaleitura@gmail.com

Vibramos Partilhamos

Piquenique comunitério inserido na residéncia de criagdo Aderno que a artista
Mariana Gomes tem estado a desenvolver na Mata Nacional do Bussaco com apoio a
Criagao da Fundagao Calouste Gulbenkian. Pedimos aos participantes que partilhem

com a artista uma receita de familia ou tradicional. / Caminhada na companhia

do artista poeta Anténio Poppe, desde a Fonte de Sao Silvestre até as Portas de
Coimbra, com paragens para recitagao. Percurso de dificuldade baixa.
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Sarabanda

Evento em colaboragéo: CULTIVA A LEITURA - J.F. Luso
ADERNO ASSOCIACAO CULTURAL - Fund. Mata Nacional Bussaco, C.M. Mealhada

2.3 abril

11h00
Moinho - Espago Cultural e Criativo JFL

Publico:
Criancgas entre os 6 e 0s 12 anos
Inscrigao recomendada:
aderno@aderno.pt | cultivaaleitura@gmail.com

Brincamos O Voamos

Oficina para a infancia de criagao de um livro, poema diamante, desenvolvida pela
mediagao cultural da Aderno, Habitar o Comum.
Os livros criados inauguram o espago de leitura e criatividade
da Junta de Freguesia de Luso.
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